Z racji zblizajacych si¢ §wigt narodowych tematem zaje¢ w tym tygodniu bedzie

,,Polska”

PONIEDZIALEK

1. Poranna gimnastyka

Gimnastyka- fajna sprawa, - maszerujemy w miejscu

dla nas wszystkich to zabawa. - maszerujemy w miejscu
Rece w gore, w przod i w bok, - wyciggamy rece

skton do przodu, w gore skok. - skaczemy w przéd 1 w gore

Gtowa, ramiona, kolana, piety, - wskazujemy kolejne czgsci ciata
kolana, pigty, kolana, pigty,
glowa, ramiona, kolana, pi¢ty oczy, uszy, usta, nos.

2. Swieta narodowe

e Prosze¢ przeczytac ponizszy tekst i przejrze¢ zalaczniki zamieszczone na mailu.

e Prosze zapyta¢ dzieci czy wiedzg co jest przedstawione na obrazkach, a nastgpnie
przeczytac¢ znajdujacy si¢ tam tekst (kto potrafi niech samodzielnie przeczyta
informacje znajdujqce sie na ilustracjach) w pozostalych przypadkach prosze
przeczyta¢ dzieciom tekst.

1 maja— od 1890 roku Miedzynarodowe Swieto Pracy . W Polsce zostalo ogloszone w 1899
roku.

2 maja — od 2004 roku Dzien Flagi Rzeczypospolitej . 1 sierpnia 1919 roku Sejm uchwalit
ustawe o godtach i1 barwach ,,Za barwy Rzeczypospolitej Polskiej uznaje si¢ kolory biaty 1
czerwony w podtuznych pasach rownolegtych, z ktorych gérny-bialy, dolny zas-czerwony.”
Stosunek dlugosci do szerokosci choragwi dla flagi panstwowej wynosit 5:8.
3 Maja — Swieto Konstytucji. Swigto to zostato wprowadzone na pamiatke uchwalenia przez
Sejm Wielki Konstytucji 3 Maja w 1791 r. Dzien ten zostat uznany $wigtem juz 5 maja 1791
roku. Od 1946 roku $wigtowanie tego dnia byto zakazane przez wtadze az do roku 1990.

Obrazki z omawiang tematyka zamieszczone sq w zalgcznikach.

Link do Hymnu — prosze odsluchaé .

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA

W zatacznikach znajduje sie takze tekst do hymnu.



WTOREK

Zajecia majg na celu usprawnianie motoryki matej, poprawe koncentracji uwagi oraz
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dodatkowo waznym celem zadania jest
umiejetnos¢ rozpoznawania naszych symboli narodowych.

Dzien flagi — tworzymy kompozycje plaska uzywajac bibuly.
Pomoce: bibuta biata i czerwona, klej, nozyczki.

e Rysujemy flage- przy uzyciu linijki rysujemy otéwkiem kreske dzielaca kartke na
dwie czesci (w razie potrzeby pomagamy dziecku.

e Tniemy bibule¢ na paski i nastepnie paski na kwadraty uzywajac nozyczek.
e Formujemy kuleczki z kawatkéw bibuty.
e Smarujemy obrazek klejem i przyklejany kuleczki z bibuty na obrazku.

OczywiScie wykonujac flage mozna uzy¢ innym materialow plastycznych np.: plasteling,
papier kolorowy, tkaning, farby itp.
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SRODA
Rozwiaz krzyzowke

Jesli ktos z panstwa ma mozliwos¢ drukowania to zachecam do wydrukowania i wypelnienia

karty pracy. W pozostatych przypadkach moze dziecko odpowiadac na pytania lub zapisywac
odpowiedzi na kartce.

e Prosze przeczyta¢ dzieciom znajdujacy si¢ pod krzyzowka tekst (kto potrafi niech
przeczyta samodzielnie).

e Prosze niech dzieci sprobuja samodzielnie odpowiedzie¢ na pytania (W razie potrzeby
mozna dziecko naprowadzié¢ stownie).

e Dzieci moga sprobowac samodzielnie zapisa¢ rozwigzania na kartce, lub
odwzorowujqc tekst napisany przez rodzica, lub napisac¢ po sladzie wykropkowanym.



Krzyzowka — o Polsce %

. Symbol Polski, ktérym jest bialy orzet na czerwonym tle,

. S3 nimi np. Sniardwy, Mamry lub tebsko,

®
WO LYIMSTNEOTOMOd AMAWHA

. Panstwo z ktorym graniczymy od strony zachodniej,

. Przedstawiciel wladzy w Panstwie, wybierany w wyborach,
. Jest nim Mazurek Dabrowskiego,
. Stolica Polski,

. Miasto, w ktérym znajduje sie Morskie Oko,

00 N O B W N

. Polskie morze.

Puzzle

Cwiczenie dodatkowe dla 0séb, ktore maja mozliwo$¢ wydrukowania.
e Prosze wydrukowac kartg pracy, mozna pokolorowac.

¢ Nastepnie nalezy pocig¢ obrazek na kawatki wzdtuz zaznaczonych linii uzywajac
nozyczek.

e Skladamy obrazek z czgsci i probujemy przyklei¢ gotowa kompozycje na kartce
papierem za pomocg kleju.






CZWARTE

1. PROSTY KOTYLION Z PAPIERU

Materialy:

12 bialych paskéw o wymiarach 1 cm x 5 cm
12 czerwonych paskdéw o wymiarach 1,5 cm x 7 cm

2 biate kota o $rednicy 4 cm
1 bialy i 1 czerwony pasek o wymiarach 1 cm x 8 cm

klej w sztyfcie

Link instruktazowy w jaki sposob wykona¢ kotylion znajduje si¢ ponize;j.

http://www.youtube.com/watch?v=-5Rp51ggJDA#action=share

Sposéb wykonania

Sktadamy biale paski papieru na potowe i sklejamy dwa konce ze sobg za pomocg
kleju.

Przyklejamy czg$cig sklejong do powierzchni kota. Wyklejmy dosy¢ gesto.

Sktadamy czerwone paski papieru na polowg i sklejamy dwa konce ze sobg za pomoca
kleju (w ten sam sposob jak biate)

Czerwone paski przyklejamy na wcze$niej przyklejone paski biate rowniez
rozmieszczajac je dosy¢ gesto.

Kiedy kotylion jest juz gotowy z tylu mozna doklei¢ dwa paski czerwony 1 biaty.
Kotylion wykanczamy przyklejajac od spodu drugie koto.

Gotowy kotylion pozostawiamy do wyschnigcia.

Mozna rowniez zrobic troche trudniejszy kotylion wg wzoru ponizej.


http://www.youtube.com/watch?v=-5Rp51gqJDA#action=share

Jak wykanac kotylior
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2. Cwiczenie - wskaz na obrazku flage i godto Polski.



PIATEK — dla chetnych :)

Deser w barwach narodowych

Skladniki:

1 op. galaretki truskawkowej
4009 jogurtu greckiego
aromat waniliowy

50ml mleka

2 tyzki cukru

3 tyzeczki zelatyny

6 duzych truskawek

wiorki kokosowe do dekoracji
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Galaretke truskawkowa wsypujemy do naczynia z goraca woda (450ml) i doktadnie
mieszamy tyzka, az do momentu catkowitego rozpuszczenia galaretki.

Galaretke ostudzi¢, wla¢ do foremek, do kazdej foremni wlozy¢ po truskawce i
wstawi¢ do lodowki.

Pozostawi¢ do st¢zenia.

3 tyzeczki zelatyny wsypujemy do naczynia z cieptym mlekiem (50ml) i doktadnie
mieszamy tyzka, az do momentu catkowitego rozpuszczenia.

Jogurt wymiesza¢ z cukrem i aromatem wanilii, doda¢ ostudzong Zelatyne.
Wila¢ do foremek na truskawkowa twarda galaretke.
Pozostawi¢ do stgzenia.

Foremki zanurza¢ na moment w goracej wodzie, odwraca¢ do goéry dnem i wyjmowaé
galaretki na talerze. (Tutaj dbajgc o wzgledy bezpieczenstwa radze zeby zrobili to
Panstwo).

Mozna udekorowa¢ wg wlasnego pomystu, owocami, potarta czekolada lub kolorowa
posypka.

Smacznego!

Sposob wykonania nalezy dostosowa¢ do indywidualnych mozliwosci dziecka
i w zrazie potrzeby prosz¢ pomoc dziecku w wykonaniu ¢wiczen.

Zyczymy mitego $wietowania i owocnej pracy.



Brygida Sikora i Joanna Pilch



